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虹の家の利
⽤は？
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虹の家3⽉予定

〔お知らせ〕ぴあクリニックにおかかりの⽅、ご家族の⽅は⾃由にお使いいただけます。今まで虹の
家をどなたにも開放しておりましたが、ご利⽤の⽅が多くなりましたため、他院からの新規のご利⽤
はご遠慮させて頂くことになりました。なお現在ご利⽤の⽅につきましては、引き続きそのままご利
⽤ください。よろしくお願いいたします。

虹の家のスペースで、誰でも楽しめる・体をほぐせる体操を⾏います。１０：００〜１１：００、参
加費無料です。

からだをほぐし、みんなで楽しく歌を歌ったり、簡単な楽器を演奏したり、まさに「⾳を楽しむ」時
間です。１０：００〜１１：００、参加費無料です。

⽕・⼟曜⽇の１３時から１４時ごろまで。その⽇の調⼦から始まって、いろいろなテーマで語り合い
ます。話したくなければパスもOK、みんなのいろんな気持ち、わかるしわかってもらえます。

プロの先⽣によるヨガ講座。体の硬い⽅でも⼤丈夫です☆ １３：００〜虹の家で⾏います。ヨガ
マットかバスタオルを持参してください。

料理は９：３０ごろから準備、みんなで作ります。⽕曜⼟曜共に出来るだけ１０時までに虹の家に来
てください。事情があり間に合わない⽅は１０時までに虹の家に電話を⼊れて下さい。⼟曜⽇はそれ
以降は注⽂受付できません。⽕曜⽇は１⾷３００円、⼟曜⽇は２５０円です（変更される場合もあり
ます）

イベントは中止・変更になることがあります。

プロの先⽣による習字の時間です。筆・筆ペン・鉛筆などご持参ください☆１３：３０開始、参加費
無料です。

和の⼼をみんなで楽しむお茶会。点てていただいた抹茶をいただきます。１０：００〜１１：００、
参加費無料です。

3月30日は駿府城公園にお花見です★★
参加方法･時間など詳細は中に記載してありま
す。

今月の就労
ミーティング
は25日16時～
です。


