
地域生活を支える新しいプログラム 
メリデン版家族支援(ファミリーワーク)／オープンダイアローグ 

2016年3月19日(土)  10:00～16:30 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(受付　9:30～) 

  なゆた浜北3F　大会議室 (静岡県浜松市浜北区貴布祢3000)  
き ぶ ね

参加費　事前申し込み3,000円　当日4,000円　

オープンダイアローグを学ぶ 

精神疾患を初めて発症した人たちなどの自宅を
医療機関のスタッフが訪れ、本人や、家族ほか
本人の親しい人たちと一緒に『開かれた対話』
を行う治療法です。 
１９８０年代、フィンランドの西ラップランド
地方で開始され、すでに約３０年にわたる実績
があります。英米など、世界各地でこの方法を
取り入れる動きがあり、日本でも現在注目が高
まっています。 
講師：下平美智代氏(特定非営利活動法人リカ
バリーサポートセンターACTIPS)

ネットワーク・対話・家族 
～病院から地域、その後は?～ 

メリデン版家族支援 
(ファミリーワーク)  を学ぶ 

英国バーミンガムのメリデン地方で開発され、
実践されている家族支援です。 
個々の家族に対する、訪問による、本人も含め
た家族全体への支援が特徴です。イギリスの統合
失調症ガイドラインにおいても、代表的な効果
のあるプログラムの一つとされています。 
現在、日本においてはみんなねっとにより、こ
のファミリーワークを日本に広めて、本人と家
族が共に支援される社会の実現をめざすための
取り組みが始まっています。 
講師：佐藤純氏(京都ノートルダム女子大学)

公開講座のあと1時間程度の時間を設け、 
今後の本人・家族支援のありかた、 
今日学んだことを日々にどう生かすかなどを、
全体で話し合います。

10:00～12:00　事例検討
 重度の精神障がいのある方と高齢のご家族について実際の事例を通じて考えていきます。ご本人へのACT
チームとの関わりとしてTeamぴあ・成年後見人が、父親への関わりと地域の実情などについて地域包括
支援センターが報告します。ご本人と家族双方に地域の様々な資源が関わった事例を検討し、フォーマ
ル・インフォーマル両方からのネットワークのあり方について参加者全員で考えていきます。

13:30～16:30　公開講座

申し込みが3月7日(月)まで延長になりました‼︎



[申し込み方法]  
事前申し込みは2月29日(月)までとなります 
FAX・メール・こくちーずから行えます 
・FAXの方は下記申し込み用紙にご記入の上、 
　用紙を番号宛に送付してください 
・メールの方は申し込み内容を記載の上、 
　以下アドレスまでお送りください 
　acthamamatsu2013@gmail.com  
・こくちーずの方はQRコード、 
　または以下URLからお申し込 
　みください 
　http://goo.gl/k2RLmX 
※申し込みは定員に達し次第締
め切らせていただきます 
 
[入金方法]  
全て郵便振替でお願いしております 
2月29日(月)までお願いいたします 
[口座名]ACT全国ネットワーク中部ブロック 
[口座番号]00880-8-184674 

主催:ACT全国ネットワーク | 認定NPO法人地域精神保健福祉機構 
本研修は2015年度日本財団助成研修事業として全国6箇所で行っています 
<お問い合わせ>  
事務局：ACT全国ネットワーク中部ブロック研修事務局:相談支援事業所ぴいす 
　　　　(静岡県浜松市北区根洗町537-2　ぴあクリニック内)  
TEL：080-8262-4321　Mail：acthamamatsu2013@gmail.com  
※プログラム内容、料金等は場合により変更されることがあります

[会場]なゆた浜北 
遠州鉄道「新浜松駅」 

(浜松駅から徒歩5分)に乗車  
遠州鉄道「浜北駅」下車　徒歩1分 
駐車場は最初の2時間まで無料 
以降30分ごとに100円かかります 

ふりがな ふりがな

ふりがな ふりがな

FAX番号連絡先電話番号

当てはまるものに○をつけてください 
支援者・家族・当事者・その他(　　　　　　　　　　　　　) 
　所属(　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　)

(　午後のみ　・　1日参加　)

【参加申込書】　FAX番号　053-414-3356 
(この用紙で4人まで申し込みができます。代表者の連絡先・FAX番号をご記入ください) 

申し込みの際は、午後のみの参加か、1日通じての参加か○をつけてください

(　午後のみ　・　1日参加　)

(　午後のみ　・　1日参加　) (　午後のみ　・　1日参加　)

お名前 お名前

お名前 お名前

http://gmail.com
ささきいくみ

ささきいくみ

事前申し込みが
3月7日まで延長に
なりました

※入金も
3月7日まで
延長となります
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